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标题#1
如何不 [他们讨厌做的事情] ，就能在 [时间] ⾥达到 [结果]

举例：如何不付KOL⼴告费，就能在⼀个⽉内从⼩红书变现 

标题#2
[数字] 个达成 [我们想要为他们带来的结果] 的⼩窍⻔

举例： 5个创造让⼈⽆法抗拒OFFER的⼩窍⻔

标题#3
为什么我不 [绝⼤多数⼈做的事情] 

举例： 为什么我不玩微信朋友圈

标题#4 
[名⼈的名字] [话题] 帮助我 [达到了某个结果] 

举例： TONY ROBBINS的晨间冥想帮助我保持⼼流状态
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标题#5
 [名⼈的名字] [话题] 帮助我 [达到了某个结果]

举例： RUSSEL BRUNSON 的⽂案写作经典框架 

         “HOOK, STORY, OFFER” 让我的⼴告都赞藏量上千

标题#6
[数字] 个达成 [我们想要为他们带来的结果] 的⼩窍⻔

举例： TIM FERRIS的四⼩时⼯作理论让我⼯作的效率加倍

标题#7
为什么 [不想要的结果] 

举例： 为什么⾃媒体⼈不赚钱？
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标题#8
如何到达 [愿景中的天堂岛]  

举例：如何裸辞并开始环游世界

标题#9
关于 [某件事] ， [某⼀群⼈] 太晚知道的 [数字] 个教训

举例：关于互联⽹营销，创业者们太晚知道的3个教训

标题#10
对你今后 [数字] 年有⽤的 [数字] 分钟 - 原谅我的咆哮 

举例：对你今后30年有⽤的5分钟！！！ - 原谅我的咆哮

标题#11
[百分⽐] 的⼈在 [新的⼀年] 会忽略的问题 - [话题]

举例：95%的⼈在2022年会忽略的问题 - ⼩红书算法更新

标题#12
给每个 [年龄层] ⼈的终极 [建议]

举例：给每个35+职场⼥性的终极建议

标题#13
在 [你⼈⽣/⽣意的⼀个阶段] 之后，你需要做的事情！！

举例：⼤学毕业后，你最需要做的事情！！

标题#14
为什么 [⾮传统/常规的操作] 是对[你想要达成的⽬标] 有益

举例：为什么补充脂肪，对你减肥有益
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标题#15
[不想要的结果] 的最快⽅法

举例：台上演讲时失去⾃信的最快⽅法

标题#16
如果你 [抗拒] [抗拒] [抗拒]，如何解决 [普遍的抗拒]

举例：如果你没有经验，没有团队，没有专业技能，如何在充满噪⾳的

             互联⽹上出彩？

标题#17
做 [你提供载体的名称] ， 为什么要现在？ 

举例：为什么做⼩红书账号是现在最强⼤的营销路径？

标题# 18
他们说 [你提供载体的名称] 太费钱？

举例：他们说找KOL合作太贵了？

标题#19
万⼀ [你提供载体的名称] 没有⽤？

举例：万⼀视频营销没有⽤怎么办？

标题#20
为 [某种性格特质的⼈] 量⾝定制的 [你提供载体的名称]

举例：为镜头害羞的创业者们量⾝定制的视频营销策略

标题#21
[话题] - 买家秀/成功案例

举例：“我如何6个⽉就完成了1年的业绩” - 过往案例



《爆款标题清单》

标题#22
如何让 [数字] 种 [⼈群] [⾏动]

举例：如何让2种消费者每⼀次都向你买单  

标题#23
[⾏动] 时，[数字] 个最有⽤的词

举例：说服别⼈时，5个最有⽤的词汇

标题#24
[数字] 个减少 [不想要的结果] 的⼩窍⻔

举例：3个减少舞台紧张感的⼩窍⻔

标题#25
[⾏动]是在浪费时间么？

举例：寻找愿意免费合作的KOL是在浪费时间么？

标题#26
[话题] 的指导下的冥想/思维练习 - [数字] 分钟的神奇练习

举例：让你⽴即找回⾃信的指导冥想 - 10分钟的神奇练习

标题#27
[不想要的结果] 的最根本原因

举例：减肥不成功的最根本原因

标题#28
停⽌ [⾏动] ！！开始 [⾏动] ！！

举例：停⽌学习！！开始实践！！
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标题#29
[数字] 个 [话题] 的最⼤谎⾔

举例：5个对抗焦虑的最⼤谎⾔

标题#30
当 [⼀群⼈] 说 “[引⽤]”

举例：当你的客⼾说，“让我想想”

标题#31
[数字] 件阻碍你达成 [结果] 的事

举例：3件阻碍你IP变现的事

标题#32
如何处理 [不想要的结果]

举例：如何处理⼩红书违规禁⾔

标题#33
让你更 [想要的结果] 的 [数字] 个⽅法

举例：让你在镜头前更⾃信的5个⽅法

标题#34
给 [⼀群⼈] 的⼀个忠告/⼀段话 - [名字]

举例：给30+正经历迷茫的创业者们的⼀段话 - YAO

标题#35
如何把 [钱] 变成 [钱]

举例：如何把¥100变成¥10000
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标题#36
如何 [结果] ，我的最好建议

举例：从零开始打造个⼈IP，我能给出的最好建议

标题#37
我是如何从 [不想要的结果] 到 [想要的结果]

举例：我是如何从⾝⽆分⽂到年⼊百万

标题#38
如何适应 [话题] 带来的变化 

举例：如何适应双减政策带来的变化

标题#39
关于 [话题] ， 全世界都在经历的难题

举例：关于⽗⺟如何管教⼉童使⽤电⼦设备，全世界都在经历的难题

标题#40
[数字] 个让你 [想要的结果] 的特质

举例：5个让你⽴刻产⽣公信⼒的特质

标题#41
[好的特质] VS [坏的特质] - 如何区分

举例：⾃信 VS ⾃⼤ - 如何区分

标题#42
[想要的结果] 会让你快乐么？

举例：赚10万会让你快乐么？
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标题#43
[⾏动] 会不会是你做过的最好决定？  

举例：裸辞会不会是你做过的最好决定？

标题#44
如何 [⾏动] ，好让你 [想要的结果]

举例：如何开始副业，好让你赚钱带娃两不误

标题#45
为什么你应该停⽌ [⾏动]

举例：为什么你应该停⽌不停的学习

标题#46
[⾏动] [⾏动] [⾏动] 的共同好处

举例：喝咖啡，玩游戏，骂脏话的共同好处

标题#47
[想要的结果] ，头 [数字] ⼩时你需要做什么

举例：开赚钱的⽹店，头24⼩时你需要做什么

标题#48
从 [经历] 中学到的最重要的教训

举例：从年⼊7位数到公司破产，我学到的最重要的教训

标题#49
如果你可以拿 [你拥有的] 换 [你可以拥有的] ，你愿意么？

举例：如果你可以拿10万块换到10万账号粉丝，你愿意么？
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标题#50
为什么 [每个⼈都觉得很好的⼀件事情] 其实对你有害？

举例：为什么喝⽜奶其实对你⼀点也不好？

标题#51
⼀招就能帮你带来三倍 [想要的结果]

举例：⼀招就能帮你带来三倍的赞藏量

标题#52
没有 [资源] ，也能 [想要的结果] 

举例：不会IT, 也能⼏分钟搭好你的⾃建站

标题#53
达到 [想要的结果] ，你必须知道的 [数字] 个⽅法

举例：不⽤节⻝，每天10分钟练出⻢甲线，你必须知道的5个⽅法

标题#54
达到 [想要的结果] ，令⼈意想不到的秘密

举例：给每个35+职场⼥性的终极建议

标题#55
看完这个，你的 [意识/想法] 会不再相同

举例：看完这个，你的思维模式会不再相同

标题#56
为什么 [⼀群⼈] 相信他们不能 [⾏动]

举例：为什么⽉光族深信他们不会投资成功



标题#57
[想要的结果] 已经过时了么？

举例：做微商已经过时了么？

标题#58
当你知道你会 [负⾯情绪] ，如何 [想要的结果]

举例：⼀招就能帮你带来三倍的赞藏量

标题#59
从 [经历] 中我所学到的

举例：跟好朋友⼀起创业失败，我学到了什么

标题#60
我是如何在没有 [资源] 的情况下， [想要的结果]

举例：我是如何在没有产品的情况下，创造了6位数的收⼊

标题#61
[话题] 会影响 [想要的结果] 么？

举例：脸书上发私⼈⽣活的照⽚会影响转化率么？

标题#62
如果你想要 [想要的结果] ， 你需要先对它着迷

举例：如果你想要赚钱，你需要先对它着迷

标题#63
最好的 [⼀群⼈] 都做了什么不同的事情？

举例：最赚钱的短线投资⼈都做了什么不同的事情？
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标题#64
如何停⽌ [⾏动] ！！

举例：如何停⽌焦虑！！

标题#65
为什么 [话题] 会改变⼀切

举例：为什么脸书算法的更新会改变⼀切

标题#66
别再寻找 [想要的结果] ， 开始⾏动才是王道

举例：别再需寻找做副业的捷径了，开始⾏动才是王道

标题#67
[名⼈的名字] 如何 [想要的结果]

举例：GARY V - 如何更经常的说不

标题#68
[⼀群⼈] 不会告诉你的建议

举例：会赚钱的博主不会告诉你的建议

标题#69
[话题] 给新⼿的现场演⽰ - 如何创造 [结果]

举例：给新⼿的现场演⽰ - 如何⽤CANVA快速设计出⾼转化率的封⾯图

标题#70
如何 [⾏动]

举例：如何在5分钟之内学会谈判
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标题#71
[⾏为] 的后果

举例：不会⽹络营销的后果

标题#72
如何凭借 [资源] 在 [地⽅/领域/平台] 上出彩

举例：如何靠标题在⼩红书上出彩

标题#73
别再关⼼ [话题]

举例：别再关⼼别⼈怎么看你了

标题#74
[想要的结果] 的 [数字] 个聪明做法

举例：让发脾⽓的⼩孩冷静下来的5个聪明做法

标题#75
如何把 [⼀项有标价的物品] 卖到 [⼀个新的价值]

举例：如何把成本¥10的项链卖到¥290

标题#76
关于 [话题] ， 让你不舒服的真相

举例：关于选择合伙⼈，让你不舒服的真相

标题#77
看我如何在 [时间段] 内 [⾏动]

举例：看我如何在5分钟内卖出这双¥15000标价的鞋
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标题#78
[指出特征] 的⼈

举例：25岁还没有分⽂存款的⼈

标题#79
你到底要不要 [话题]

举例：你到底要不要⽤眼霜？

标题#80
给 [⼀群⼈] 的最好忠告

举例：给创业失败的⼈的最好忠告

标题#81
[话题] 的 [数字] 个步骤

举例：搞懂⼩红书运营的10个步骤

标题#82
为什么 [话题] 是对你有益的

举例：为什么说适当负债是对你好

标题#83
为什么有那么多 [⼀群⼈] 能做 [⼀件事] 成功

举例：为什么有那么多全职妈妈做微商成功

标题#84
[⼀群⼈] 是天⽣的，还是后天养成的

举例：领导者是天⽣的，还是后天养成的
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标题#85
[名⼈] 天天吵着说 [领域] 要迎来的⻛潮

举例：⻢云天天吵着说做电商们要迎来的⻛潮

标题#86
[数字] 天内 [做到出⾊的结果] 的唯⼀办法

举例：90天内打造个⼈IP变现6位数的唯⼀办法

标题#87
[⼀群⼈] [话题] 常犯的 [数字] 个错误

举例：新⼿营销⼈写⽂案时常犯的12⼤错误

标题#88
敢不敢测⼀测，[你要讨论的话题】

举例：敢不敢测⼀测，你的脸书主⻚是不是最优化的

标题#89
我如何在 [时间] 内赚到 [数额的钱]

举例：我如何在90分钟赚到10万

标题#90
[⼀群⼈] [做⼀件事] 成功的最根本原因

举例：全职妈妈副业成功的最根本原因

标题#91
[专家们] 不想要你知道的 [数字] 件事

举例：营销专家们不想要你知道的5件事
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标题#92
[话题] 的每天必做清单

举例：⻢云天天吵着说做电商们要迎来的⻛潮

标题#93
什么时候 [策略1] 才⽐ [策略2] 要好？

举例：什么时候找KOL代⾔才⽐买⼴告要好？

标题#94
如何为终极 [话题] 作准备

举例：如何为买卖的终极谈判做准备

标题#95
只需 [数字] 个简单步骤，你就能创造你的第⼀个 [产品/收获]

举例：只需3个简单步骤，你就能拥有社交媒体上的第⼀笔变现

标题#96
[数字] 件 [⼀群⼈] 绝对不能做的事情

举例：7件房产投资者绝对不能做的事情

标题#97
如何克服 [你的受众可能有的恐惧]

举例：如何克服谈判前的恐惧

标题#98
花了 [多少钱] 在 [做能带给你结果的事情] 后，我所学到的

举例：花了不下6位数美⾦进⼊营销泰⽃的INNER CIRCLE, 我所学到的
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标题#99
熬过 [负⾯的情况] 的 [数字] 个建议

举例：熬过财务危机的10个建议

标题#100
[名⼈名字] 教你如何在 [时间] 内 [达到想要的⽬的] 

举例：前FBI探员CHRISTOPHER VOSS 教你如何在10秒内让潜在买家相信你

标题#101
[成功的⼀群⼈] 令⼈吃惊的⼩习惯

举例：硅⾕创业者们令⼈吃惊的⼩习惯

标题#102
[想要的结果] ，你并不需要会 [充满挑战的事情]

举例：做微商赚外快，你并不需要去打扰家⼈和朋友

标题#103
你是否意识到了 [不想要的结果] 的 [数字] ⼤早期征兆

举例：你是否意识到了团队内耗的5⼤早期征兆

标题#104
[话题] ，你是否还在犯着这些错误

举例：私域营销，你是否还在犯着这些错误

标题#105
那些懒惰的 [⼈群] 是如何 [想要的结果]

举例：那些懒惰的博主们是如何⼀边旅游⼀边赚钱的
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标题#106
[⼀群有痛点的⼈] 必须知道的 [想要的结果] 准则

举例：⽂笔不好的⼈必须知道的⾼转化率标题准则

标题#107
[名⼈名字] 教你如何在 [时间] 内 [达到想要的⽬的] 

举例：前FBI探员CHRISTOPHER VOSS 教你如何在10秒内让潜在买家相信你

标题#108
[做别的事情的同时] 也能 [达到想要的结果]

举例：做家务的同时，也能练出⻢甲线

标题#109
这就是为什么只有 [百分⽐] 的⼈会 [你要他们做的事情]

举例：这就是为什么只有3%的⼈会点开他们看到的⼴告

标题#110
不⽤ [讨厌做的事情] 就能 [达到想要的结果] 少有⼈知的秘密

举例：不⽤节⻝就能减肥的鲜为⼈知的秘密

标题#111
这 [数字] 件事 [不想要的结果]

举例：伤害亲密关系的10件事

标题#112
警告！这 [数字] 件事正 [不想要的结果]

举例：警告！这3件事正让你的保湿霜涂了等于⽩涂
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标题#113
关于 [话题] ， 每个⼈都应该知道的事情

举例：关于养⽼⾦，每个⼈都应该知道的事情

标题#114
关于 [话题] ，[名⼈名字] 教会我们的那些事

举例：关于品牌效应，卡戴珊教会我们的那些事

标题#115
看你如何在 [时间] 内达到 [想要的结果]

举例：看你如何在4周练出6块腹肌

标题#116
绝⼤多数 [⼀群⼈] [话题] 在犯的错误

举例：绝⼤多数博主在IP变现时都会犯的错误

标题#117
[阻碍] 的 [数字] 件你每天都会做的⼩事

举例：阻碍你成⻓的12件你每天都会做的⼩事

标题#118
[想要的结果] 的终极全⾯指导

举例：⾃费出版的终极全⾯指导

标题#119
如何 [话题] 才能让你 [想要的结果]

举例：如何在互联⽹上开始副业，才能让你放⼼裸辞
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标题#120
彻底清除 [问题]

举例：彻底根除低效⼯作的习惯

标题#121
别再 [常⽤策略] 了，试⼀下 [新的策略] 吧

举例：别再练深蹲了，试⼀下HIT吧

标题#122
如何像⾏家⼀样 [做⼀件事情]

举例：如何像⾏家⼀样写⽂案

标题#123
只需 [数字] 步，轻松解决 [不想要的结果]

举例：只需3步，轻松解决不转化的脸书⼴告

标题#124
如果 [话题] 适得其反，要如何解决

举例：如果你的⼴告效果适得其反，要如何解决

标题#125
帮助你 [达到想要结果] 的 [数字] 个妙⽅

举例：帮助你解决内耗感的3个妙⽅

标题#126
为什么 [话题] 值得你关注

举例：为什么脸书跟苹果的对决值得你关注
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标题#127
获得 [想要的结果] 的 [数字] 个必经步骤

举例：让⼩孩情绪稳定的5个必经步骤

标题#128
如何做成 [想要的结果]

举例：如何做成⽉⼊6位数的副业

标题#129
[话题] 的科学 - 如何 [想要的结果]

举例：沟通的科学 - 如何说服犹豫的买家

标题#130
[⼀群⼈] [话题] 的 [数字] 个傻⽠办法

举例：博主们IP变现的5个傻⽠办法

标题#131
[想要的结果] 的 [数字] 个最好途径

举例：向任何⼈卖出任何东西的3个最好途径

标题#132
[话题] ，这 [数字] 件事千万别做

举例：⼩红书上，这3件事千万别做

标题#133
[话题] ，只需 [数字] 步，就能轻松学会

举例：爆款⽂案，只需7步，就能轻松学会
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标题#134
脑洞⼤开的 [数字] 个 [话题] ⽅法

举例：脑洞⼤开的5个刷脂⽅法

标题#135
[⼀群⼈] 希望⾃⼰早点知道的 [数字] 件事情

举例：成功的品牌创始⼈们希望⾃⼰早点知道的7件事情

标题#136
如何解锁 [你内在已经有的什么⼒量/资源]

举例：如何解锁你内⼼的强⼤

标题#137
你以为你懂 [话题] ?

举例：你以为你懂领导⼒？

标题#138
你是哪⼀类 [⼀群⼈] ? 它是否阻碍了你 [想要的结果] ？

举例：你是哪⼀类领导者？它是否阻碍了你⽣意的发展？

标题#139
为什么 [⼀群⼈] 总是可以 [想要的结果]

举例：为什么有的⼈就是怎么吃都不会胖

标题#140
这个 [策略] 如何在 [时间] 内治好了我的 [问题]

举例：这个⼩动作，如何在3天内就治好了我的拖延症
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标题#141
为什么 [痛点] 不是你的错

举例：为什么你的脸书⼴告没有转化不是你的错

标题#142
犯了这个不同寻常的错，我反⽽ [想要的结果]

举例：犯了这个不同寻常的错，我反⽽在台上特别⾃信

标题#143
给想要[想要的结果] 的 [⼀群⼈] 的⼀些忠告

举例：给想要创业的⼤学毕业⽣们的⼀些忠告

标题#144
为什么 [看起来可能是好的⼀件事] 可能对你 [话题] 有害

举例：为什么说慢跑不利于减肥

标题#145
你到底要为 [问题] 付出多少代价

举例：你到底要为不忠诚的员⼯付出多少代价

标题#146
[⼀件看起来不好的事] 是如何带给我 [想要的结果] 和 [好处] 的

举例：公司破产是如何带给我财富⾃由和内⼼平静的

标题#147
⾯临 [问题] ，[⼀群⼈] 都会怎么做

举例：⾯对财务危机，那些成功的企业家们都会怎么做
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标题#148
我是如何在 [时间] 内，不⽤ [抗拒点] ， 就改善了 [问题]

举例：我是如何在7天内，不⽤药物，就改善了习惯性失眠

标题#149
不要再在 [话题] 上浪费时间了

举例：如果你没做这5件事，就别在⼩红书上浪费时间了

标题#150
从 [错误] ⾥我学到的 [数字] ⼤教训

举例：投资虚拟货币亏了10万块，我学到的3⼤教训

标题#151
如何创造/建⽴让你骄傲的 [有价值的东西]

举例：如何搭建使你骄傲的知识类产品

标题#152
关于 [话题] ， [名⼈名字] 都知道些什么

举例：关于私域营销，伊隆⻢斯克都知道些什么

标题#153
[话题] - [数字] 个保证有⽤的⽅法

举例：快速去痘 - 7个保证有⽤的⽅法

标题#154
除⾮你有 [话题] ，不然别点进来看

举例：除⾮你有 [话题] ，不然别点进来看
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标题#155
像 [名⼈名字] ⼀样 [做什么事情]

举例：像TOM BILYU ⼀样，坚持⽤冷⽔澡开始新的⼀天

标题#156
这就是让你 [想要的结果] 的⽅法

举例：这就是让你不运动不结实减肥的⽅法

标题#157
[名⼈名字] 的 [话题]

举例：穷爸爸富爸爸作者ROBERT KIYOSAKI 的投资秘诀

标题#158
如何停⽌ [⼀件坏的事情] - [话题]

举例：别再想太多 - 停⽌内耗的终极指南

标题#159
[名⼈名字] 给你的 [数字] 个强烈建议 - 必须要听！

举例：俞敏洪给你的5个强烈建议 -必须要听！

标题#160
[话题] 是浪费时间么？

举例：经营⼩红书是浪费时间么？

标题#161
[策略] VS [策略]

举例：博客 VS 播客
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标题#162
如何混⼊ [⼀群⼈] 的圈⼦

举例：如何混⼊头号博主们的圈⼦

标题#163
如果不这样做，你会 [不想要的结果]

举例：如果不这样做，你会每年多交15%的税

标题#164
[话题] 的唯⼀原因

举例：导致你失眠的唯⼀原因

标题#165
[⼀群⼈] 在做，⽽ [另⼀群⼈] 不在做的⼀件事

举例：赚钱的博主在做，⽽不赚钱的博主没有做的⼀件事

标题#166
为什么 [⼀群⼈] 不会 [得到想要的结果]

举例：为什么绝⼤多数新创公司拿不回他们的初始投资

标题#167
[话题] 的 [数字] 个层次 - 如何 [话题]

举例：领导⼒的5个层次 - 如何建⽴团结⾼效的团队

标题#168
[⼀群⼈] 是如何思考的

举例：华尔街⼤佬们是如何思考的
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标题#169
参观我的 [⼀些私⼈的你可以展现给观众的地⽅/物品]

举例：参观我极简派的家

标题#170
没钱，也可以 [想要的结果]

举例：没钱，也可以开线下分享会

标题#171
[数字] 个最危险的 [话题]

举例：3个最危险的减肥⽅法

标题#172
[想要的结果] 的 [数字] 个技巧

举例：⼩红书增粉的10个技巧

标题#173
[想要的结果] 让你想不到的秘密

举例：全职主妇副业90天⽉⼊5万，让你想不到的秘密

标题#174
戒掉 [每个⼈都会做的⼀些平常的事情] - 这会让你和别⼈不⼀样

举例：戒掉朋友圈 - 这会让你和别⼈不⼀样

标题#175
我们都应该是 [话题]

举例：我们都应该成为⼥权主义者
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标题#176
⾄关紧要的头 [数字] 分钟 - 如何 [话题]

举例：⾄关紧要的头⼀分钟 - 如何谈判

标题#177
为什么我 [做你讨厌做的事情] ，你也应该这么做

举例：为什么我每天4点起床，你也应该这么做

标题#178
关于 [话题] ，我的处世哲学/原则/态度

举例：关于宝妈创业，我的基本原则

标题#179
[名⼈名字] 教会我 [话题] 的技能

举例：奥普拉加回我反转逆境的技能

标题#180
为什么你应该 [做你讨厌做的某⼀件事情]

举例：为什么你应该每天坚持输出⼀条视频

标题#181
我差⼀点就 [负⾯的事情]

举例：我差⼀点就不再相信任何⼈

标题#182
如何每天 [积极的事情] ，哪怕你[不⽅便的时间] 都可以

举例：如何每天坚持读书，哪怕只有5分钟
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